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ইএলএসএ �ািড: আিলর্ সারেভইলয্া� ফর অেটাইিমউন ডায়ােবিটস  

 

মা-বাবা ও েকয়ারােরর জনয্ তথয্ পিু�কা 

আম�ণ: 

3-13 বছর বয়সী একজন িশশ‍র মা-বাবা অথবা েকয়ারার িহসােব, আপনার স�ানেক টাইপ 1 
ডায়ােবিটেসর জনয্ একিট ি�িনং ে�া�ােম অংশ িনেত আম�ণ জানােনা হেয়েছ। 

এই পুি�কািট আপনােক এএলএসএ �ািড স�েকর্  আরও েবিশ তথয্ েদেব। আপিন এই তথয্ পে�র 
একিট অনলাইন সং�রেণর জনয্ আমােদর �ািডর ওেয়বসাইটও িভিজট করেত পােরন: 
www.elsadiabetes.nhs.uk. 

পাটর্  1 - ইএলএসএ সারাংশ: 

রে� মাকর্ ার খঁুেজ েবর করেত (অেটাঅয্াি�বিড), ইএলএসএ �ািডিট িফ�ার ি�ক র� পরী�া বয্বহার কের িশশ‍েদর পরী�া 
করেছ, যা আপনার স�ােনর ভিবষয্েত টাইপ 1 ডায়ােবিটস হওয়ার ঝঁুিক স�েকর্  আমােদর জানায়। 

1000 জন িশশ‍র মেধয্ 3 জেনর এই 
অয্াি�বিডগ‍েলার জনয্ পরী�া ইিতবাচক 
হেব, িক� আমােদর জানার েকােনা উপায় 
েনই েয এিট েকান 3 জন িশশ‍ হেব। 

ইএলএসএ হল যু�রােজয্র টাইপ 1 
ডায়ােবিটেসর জনয্ সবেচেয় বড় অয্াি�বিড 
ি�িনং ে�া�াম। আমােদর �ািডেত 
অংশ�হণকারী �িতিট পিরবারই ঝঁুিকপূণর্ 
িশশ‍েদর টাইপ 1 ডায়ােবিটস স�েকর্  আরও 
বঝুেত আমােদর সাহাযয্ করেছ। 

পাটর্  2 - ইএলএসএ �ািড স�েকর্  
আরও জানেত: 

টাইপ 1 ডায়ােবিটস কী? 

• টাইপ 1 ডায়ােবিটস একিট গ‍র‍তর শারীিরক অব�া েযখােন রে� �েকাজ 
(িচিনর) মা�া খুব েবিশ হয় কারণ শরীর ইনসুিলন নামক হরেমান ৈতির করেত 
পাের না। 

• এিট ঘেট যখন শরীেরর েরাগ �িতেরাধ বয্ব�া অ�য্াশেয়র েকাষগ‍েলােক আ�মণ 
কের েযিট ইনসুিলন ৈতির কের, অথর্ হল েকােনা ইনসুিলন ৈতির করেত পাের না। 

• অয্াি�বিডগ‍েলা এই �ি�য়ায় অবদান রােখ। 
• আমােদর সবার েবেঁচ থাকার জনয্ ইনসুিলন �েয়াজন রেয়েছ। এিট একিট অপিরহাযর্ 

কাজ কের। এিট আমােদর রে�র �েকাজেক আমােদর েকােষ �েবশ করেত েদয় 

এবং আমােদর শরীের �ালানীর েজাগান েদয়। 
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http://www.elsadiabetes.nhs.uk/
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িব�জেুড়, গেবষণা �ািডগ‍েলা িশশ‍েদর টাইপ 1 ডায়ােবিটস পরী�া করেছ, যােত আমরা ঝঁুিকর মেধয্ থাকা িশশ‍েদর অসু� হওয়ার 
আেগই খঁুেজ েবর করেত পাির। 

ইএলএসএ �ািড আপনার স�ানেক িকেসর সােথ সংি�� কের? 

ভিবষয্েত টাইপ 1 ডায়ােবিটস হওয়ার উ� ঝঁুিকেত যারা রেয়েছ তােদর খঁুেজ েবর করেত 
ইএলএসএ �ািডিট অয্াি�বিডগ‍েলার জনয্ িশশ‍েদর পরী�া করেছ। ইএলএসএ �ািডিট 

IAA, IA2, ZnT8 ও GAD নামক 4 িট িভ� অয্াি�বিডর জনয্ পরী�া করেছ। একিট 
িশশ‍র অয্াি�বিডর সংখয্া েবেড় যাওয়ায়, এিট ভিবষয্েত তােদর টাইপ 1 ডায়ােবিটস 
হওয়ার ঝঁুিকেক বািড়েয় েদয়। 

ইএলএসএ �ািডিট অয্াি�বিডযু� িশশ‍েদর খঁুেজ েবর করেত চায় যােত আমরা �ত 
সাহাযয্ করেত পাির: 

• শী�ই িচিকৎসা শ‍র‍ কের উ� ঝঁুিকপূণর্ িশশ‍েদর খুব েবিশ অসু� হেয় পড়া 
ব� কের। 

• সমেয়র সােথ সােথ িশশ‍েদর ঝঁুিকেক িনরী�ণ কের এমন আরও গেবষণা �ািডগ‍েলা �দান কের। 
• টাইপ 1 ডায়ােবিটস শ‍র‍ হওয়া িবলি�ত করার লে�য্ নতুন িচিকৎসাগ‍েলা �ায়াল কের। 

ইএলএসএ �ািড হল যু�রােজয্র টাইপ 1 ডায়ােবিটেসর জনয্ সবেচেয় বড় অয্াি�বিড ি�িনং ে�া�াম। আমােদর �ািডেত 

অংশ�হণকারী �িতিট পিরবারই ঝঁুিকপূণর্ িশশ‍েদর টাইপ 1 ডায়ােবিটস স�েকর্  আরও বঝুেত আমােদর সাহাযয্ করেছ। 
 
 
যিদ আিম আমার স�ােনর ি�িনং ে�া�ােম অংশ েনওয়ার বয্াপাের স�ত হই তাহেল কী হেব? 

আপিন যিদ ইএলএসএ �ািডেত আপনার স�ােনর নাম েলখােনার িস�া� েনন, েসে�ে� আমরা �থেম পরী�া কের েদখব েয আপনার স�ান 
�ািডিটর জনয্ েযাগয্ িকনা এবং তারপের আপনার স�ােনর অংশ�হেণর জনয্ আপনােক একিট স�িত �দােনর ফমর্ পূরণ করেত হেব। এর 
পের, আপনার স�ােনর বয়স, জে�র সমেয়র িল�, জািতগত এবং �াসি�ক িচিকৎসা ইিতহাস সহ, আপনার েযাগােযােগর িববরণ এবং 
আপনার স�ােনর জনতাি�ক িববরণ �দান করেত আপনােক িকছু �ািড ফমর্ পূরণ করেত হেব। 

 
 
ধাপ 1 - িফ�ার ি�ক র� পরী�া: 

• িফ�ার ি�ক র� পরী�া বািড়েত, �ুেল অথবা িজিপ সাজর্ ািরেত করা েযেত পাের। আপনার স�ােনর টাইপ 1 ডায়ােবিটস 

অয্াি�বিড আেছ িকনা তা েদখার জনয্ এিটই �থম ি�ন। 

• েনিতবাচক অয্াি�বিড পরী�া: যিদ আপনার 
স�ােনর পরী�া েনিতবাচক হয়, তেব এর অথর্ হল 
আপনার স�ােনর অয্াি�বিড েনই এবং বতর্ মােন টাইপ 1 
ডায়ােবিটস হওয়ার ঝঁুিক কম। ইএলএসএ �ািডেত 
আপনার স�ােনর আর েকােনা পরী�ার �েয়াজন হেব না 
(100 জন িশশ‍র মেধয্ 99 জেনর েনিতবাচক হেব)। 

• ইিতবাচক অয্াি�বিড পরী�া: যিদ আপনার স�ােনর 
পরী�া ইিতবাচক হয়, তেব এর অথর্ হল এই �থম ি�েন 
আপনার স�ােনর অয্াি�বিড পাওয়া িগেয়েছ এবং এিট 
িনি�ত করার জনয্ হাসপাতােল িশরা� র� পরী�ার 
�েয়াজন হেব। আমরা আপনার �মণ খরচ েমটােত পাির, 
যিদ আপিন আপনার �মেণর �মাণ �দান করেত স�ম 
হন, েযমন রিসদগ‍েলা। 
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ধাপ 2 - িশরা� র� পরী�া: 

• আমােদর �ািডর 100 জন িশশ‍র মেধয্ 1 জেনর িশরা� র� পরী�ার �েয়াজন হেব। আপনার স�ােনর বয়েসর উপর িনভর্ র কের 

আমরা 1 েটিবল চামচ (15 িমিল পযর্�) পযর্� র� েনব। 

• েনিতবাচক অয্াি�বিড পরী�া: যিদ আপনার িশশ‍র িশরা� র� পরী�াগ‍েলা েনিতবাচক হয়, তেব ইএলএসএ ি�িনং ে�া�ােম (ধাপ 
4-6) আমােদর আর েকােনা পরী�া করেত হেব না। 

• ইিতবাচক 1 িট অয্াি�বিড পরী�া: যিদ আপনার স�ােনর 
পরী�াগ‍েলা 1 িট অয্াি�বিডর জনয্ ইিতবাচক হয়, এর অথর্ হল 
আপনার স�ােনর ভিবষয্েত টাইপ 1 ডায়ােবিটস হওয়ার ঝঁুিক রেয়েছ। 
এর অথর্ কী তা বয্াখয্া করার জনয্ আপনােক এবং আপনার 
পিরবারেক একিট িশ�া অিধেবশেন আম�ণ জানােনা হেব (ধাপ 4-6)। 

• ইিতবাচক 2 অথবা েবিশ অয্াি�বিড পরী�া: যিদ আপনার 
স�ােনর পরী�াগ‍েলা 2 িট অথবা েবিশর অয্াি�বিডর জনয্ ইিতবাচক 
হয়, তেব এর অথর্ হল আপনার স�ােনর �ায় িনি�তভােবই টাইপ 1 
ডায়ােবিটস হেব। তাই আপনার স�ােনর আরও িকছু র� পরী�ার 

�েয়াজন হেব (ধাপ 3-6)। 

ধাপ 3 - ওরাল �েকাজ সহনশীলতা পরী�া (আরও েবিশ 
িশরা� র� পরী�া) 

• যিদ আপনার স�ােনর 2 িট অথবা এর েচেয় েবিশ অয্াি�বিড থােক, েসে�ে� সরাসির ইনসুিলন শ‍র‍ করার দরকার রেয়েছ 
িকনা তা েদখার জনয্ আপনার স�ােনর আরও িকছু র� পরী�া করােত হেব। রে�র পিরমাণ িশশ‍র বয়েসর উপর িনভর্ র করেব 

তেব 2-4 েটিবল চামচ অথবা 30-60 িমিল হেত পাের। 

• আপনার স�ানেক সারা রাত না েখেয় থাকেত হেব, এবং তারপর কয্ানেুলট করা হেব যােত 3 ঘ�া সময় ধের ছয়বাের র� েনওয়া 
যায়। এই পরী�ার জনয্ আপনার স�ানেক �েকাজ পানীয়ও েদওয়া হেব। 

• এই পরী�ািট হাসপাতােল করা হেব এবং আমরা আপনার �মেণর খরচ বহন করেত পাির এবং আপনার ও আপনার স�ােনর জনয্ 
থাকার বয্ব�া করেত পাির। �ািড িটম িচিকৎসাগতভােব �েয়াজন হেল আপনার স�ানেক িশশ‍েদর ডায়ােবিটস সািভর্ েস েরফার 

করেব এবং এই িবষেয় আেলাচনা করার জনয্ আপনােক কল করেব। 
 
ধাপ 4 - ি�িনংেয়র ফলাফল এবং �ািডর ��াবলী 
• �ািড িটম আপনােক আপনার স�ােনর ি�িনং পরী�ার ফলাফল স�েকর্  অবিহত করেব। আপনার স�ােনর ফলাফল েনিতবাচক হেল, 

আপনার েযাগােযাগ পছে�র উপর িনভর্ র কের আপিন েট�ট েমেসজ এবং ইেমইল/িচিঠ পােবন। আপিন এই েনিতবাচক ফলাফেলর অথর্ 

কী েসই স�েকর্  িকছু তথয্ পােবন। 

• আপনার স�ােনর ফলাফল ইিতবাচক হেল, �ািড িটম 
আপনােক কল করেব এবং পরবত� পদে�পগ‍েলা কী তা 
বয্াখয্া করার জনয্ ইেমইল/িচিঠ পাঠােব। 

• আপনার স�িত িনেয়, আমরা আপনার স�ােনর িজিপেক িচিঠর 
মাধয্েম অয্াি�বিড ফলাফল স�েকর্  অবিহত করব, যােত 
ভিবষয্েত সাহাযয্ করার জনয্ আপনার স�ােনর ঝঁুিকর অব�া 
এনএইচএস ি�িনকাল িসে�েম অ�ভুর্ � করা যায়। 
  

• একবার আপিন আপনার স�ােনর ফলাফল েপেয় 
েগেল, আপনার মেধয্ থাকেত পাের এমন েযেকােনা 
উে�গ স�েকর্  েবাঝার জনয্ আমরা আপনােক একিট 
�ািডর ��াবলী পূরণ করেত বলব। 

 
 
 
 

3 
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ধাপ 5- িশ�া 
েয সকল পিরবার �ািডেত অংশ েনেব তােদর আমােদর �ািডর ওেয়বসাইেটর িশ�াগত উপাদােনর অয্াে�স থাকেব। যিদ আপনার িশশ‍ 
অয্াি�বিডর জনয্ পরী�া ইিতবাচক হয়, আপনার স�ােনর ভিবষয্েতর জনয্ এর অথর্ কী তা েবাঝার জনয্ আপনােক ও আপনার পিরবারেক 
একিট িশ�া েসশেন আম�ণ জানােনা হেব। িশ�া েসশন অনলাইেন এবং/অথবা বয্ি�গতভােব অনিু�ত হেব। িশ�া েসশন আপনােক েয স�েকর্  
বলেব: 

• টাইপ 1 ডায়ােবিটেসর েযসব ল�ণ ও উপসগর্গ‍েলা স�ান করেত হেব। 
• মিনটিরং ে�া�াম (INNODIA: 

https://www.innodia.eu/) ঘন ঘন েচক-আেপর 
জনয্, আপনার িশশ‍ �েবশ করেত পাের 
েযমন �িত 6 মাস অ�র একবার র� পরী�া করা। 

• িরসাচর্  �ািডগ‍েলা আপনার স�ােনর জনয্ উপযু� 
হেত পাের, নতুন িচিকৎসাগ‍েলা পরী�া কের েদখা 
যা টাইপ 1 ডায়ােবিটস শ‍র‍ হওয়ােক িবল� 
করেত পাের (আপনার স�িত িনেয়)। 

• েয পিরবারগ‍েলা িশ�া েসশেন েযাগদান করেব 
তােদর পের একিট চূড়া� �ািড ��াবলী স�� 
করেত বলা হেব 

 
 
ধাপ 6 - সা�াৎকার 

• এরপের মা-বাবা একিট ই�ারিভউ �ািডেত অংশ িনেত 
পারেবন, আপিন িকভােব ি�িনং ে�া�ামিট খঁুেজ েপেয়েছন তা 
আমােদর জানােত এবং উ�িত করার ে��গ‍েলা স�েকর্  
পরামশর্ িদেত পারেবন। 

• আমরা িশশ‍েদর মা-বাবার কাছ েথেক শ‍নেত চাই যারা 
ইিতবাচক অথবা েনিতবাচক ি�িনং ফলাফল েপেয়েছন। 

• সা�াৎকারিটর(গ‍েলার) অিডও েরকডর্  করা হেব। মা-বাবারা 
এইগ‍েলােত অংশ িনেত চান নািক চান না তা েবেছ িনেত 
পারেবন। ি�িনং ে�া�ােমর েশেষ আপিন ই�ারিভউ �ািডর 

জনয্ স�িত িদেত পারেবন। 
• সা�াৎকারিট আপনার জনয্ একিট সুিবধাজনক সমেয় জেুম, েটিলেফান কল অথবা বয্ি�গতভােব করা েযেত পাের। আপিন 

েযেকােনা সময় সা�াৎকারিট ব� করেত অথবা িবরিত িনেত পারেবন। 
• আপিন সা�াৎকােরর জনয্ িনবর্ািচত হেয়েছন িকনা তা �ািড িটম আপনােক জানােব। আমােদর ৈবিচ�য্ময় �িতিনিধ� রেয়েছ 

িকনা তা িনি�ত করার জনয্ আমরা নমনুা িনি�। 
 
 
েক ইএলএসএ �ািড ি�িনং ে�া�ােম অংশ িনেত পারেব? 

• 3-13 বছর বয়সী িশশ‍রা ইএলএসএ �ািড ি�িনং ে�া�ােম অংশ িনেত পারেব। 
• টাইপ 1 ডায়ােবিটস িনণর্য় হেয়েছ এমন িশশ‍রা ইএলএসএ �ািডেত অংশ েনওয়ার জনয্ উপযু� নয়। 

https://www.innodia.eu/
https://www.innodia.eu/
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ইএলএসএ �ািড ি�িনং ে�া�ােম অংশ েনওয়ার সুিবধাগ‍েলা কী কী? 

এই �ািডেত, আপিন ভিবষয্েত আপনার স�ােনর টাইপ 1 ডায়ােবিটস হওয়ার ঝঁুিক খঁুেজ েবর করেত পারেবন। উ� ঝঁুিকেত থাকা 
িশশ‍েদর, তাড়াতািড় খঁুেজ েবর করা আমােদরেক তােদর িনিবড়ভােব অনসুরণ করার এবং তারা অসু� হওয়ার আেগই তাড়াতািড় 
িচিকৎসা শ‍র‍ করার সুেযাগ েদয়। টাইপ 1 ডায়ােবিটস শ‍র‍ হওয়া েদির করার জনয্ �িত�িতশীল িচিকৎসাগ‍েলা পরী�া করেত, 

িরসাচর্  �ািডেত �েবশ করার সুেযাগও রেয়েছ। ি�িনং ছাড়া এিট স�ব নয়। 
 

যত েবিশ আেগ আমরা ি�িনং করব, তত েবিশ আমােদর হ�ে�প করার সুেযাগ থাকেব। 

ইএলএসএ �ািড ি�িনং ে�া�ােম অংশ েনওয়ার ঝঁুিকগ‍েলা কী কী এবং আমরা িকভােব এই ঝঁুিকগ‍েলা কমাব? 
 

ইএলএসএ �ািডেত অংশ েনওয়ার ঝঁুিকসমূহ 
  

আমরা িকভােব এই ঝঁুিকগ‍েলা কমাব? 

র� পরী�া করােনা আমার স�ােনর অ�ি�র 
কারণ হে�। 

• িফ�ার ি�ক র� পরী�া �ত ও সহজ। 
• �েয়াজেন আমরা শ‍ধুমা� িশরা� র� পরী�া করব। 
• আমরা অসাড় হেয় যাওয়ার ি�ম বয্বহার করব এবং অিভ� েপশাদাররা 

আপনার ও আপনার স�ােনর অ�ি� কিমেয় েদেবন। 

আমার স�ান উ� ঝঁুিকর মেধয্ রেয়েছ িকনা তা 
খঁুেজ েবর করা। 

• ইএলএসএ �ািড িটম এই তথয্ িদেয় পিরবারগ‍েলােক সহায়তা করার জনয্ উপল� 
রেয়েছ এবং পরবত� পদে�পগ‍েলা কী তা বয্াখয্া করেব। 

 
েকােনা ি�িনং পরী�াই 100% সিঠক নয়। 

• ইএলএসএ �ািডেত বয্বহৃত ি�িনং পরী�ািট কাযর্করী করা হেয়েছ এবং 
কেঠার পরী�ার মধয্ িদেয় েগেছ। 

• সমেয়র সােথ সােথ এই অয্াি�বিডগ‍েলা েদখার জনয্ পযর্েব�ণ করাটা গ‍র‍�পূণর্। 
  

েকন ি�ন করেত হেব যখন েকােনা �িতকার েনই? • আমরা �িতেরাধমলূক িচিকৎসার িদেক কাজ করিছ, এবং ভিবষয্েত তােদরেক 
এবং অনয্ানয্ িশশ‍েদর সাহাযয্ করার জনয্ উ� ঝঁুিকেত থাকা িশশ‍েদর খঁুেজ েবর 
করার েচ�া করিছ৷ 

��াবলী ও সা�াৎকাের সংেবদনশীল িবষয় 
অ�ভুর্ � থাকেত পাের। 

• ইএলএসএ �ািড িটম এগ‍েলার বয্াপাের আপনােক সহায়তা করেব এবং আপিন 
েযেকােনা সমেয় ��াবলী অথবা সা�াৎকার ব� করেত অথবা এগ‍েলা েথেক 
িবরিত িনেত পারেবন। ইএলএসএ �ািড িটম আপনােক আপনার িজিপ'র কােছ 
পাঠােত পাের যিদ আমরা মেন কির এিট আপনার পিরবারেক আরও েবিশ 
সহায়তা করেত সহায়ক হেব। 
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কী হেব যিদ আিম ইএলএসএ �ািড ি�িনং ে�া�ােম অংশ না েনই? 
ি�িনং ে�া�ােম অংশ েনওয়া স�ূণর্ ঐি�ক এবং আপিন যিদ ি�িনং ে�া�ােম অংশ না েনওয়ার িস�া� েনন, তেব এিট েকােনাভােবই আপনার 
অথবা আপনার স�ােনর িনয়িমত যত্নেক �ভািবত করেব না। তথািপ, টাইপ 1 ডায়ােবিটেসর ি�িনং স�িকর্ ত আপনার ভাবনা ও 

উে�গগ‍েলার বয্াপাের আমােদর জানােত, মা-বাবা/অিভভাবকরা এখনও ইএলএসএ �ািডর সা�াৎকাের অংশ িনেত পারেবন। আপনার 

দিৃ�ভি�েক সমােলাচনা অথবা চয্ােল� করা হেব না; আমরা সিতয্ই একিট িব�ৃত পিরসেরর দিৃ�ভি� েথেক শ‍নেত চাই। আপিন যিদ শ‍ধুমা� 
�ািডর সা�াৎকারিট করেত চান তেব আপিন উপযু�তার ফেমর্ আমােদর জানােত পারেবন এবং এরপের আমরা এর জনয্ স�িত েনব এবং 
আপনার জনয্ একিট সুিবধাজনক সমেয় সা�াৎকােরর বয্ব�া করব। 

 
েক ইএলএসএ �ািডর সা�াৎকারগ‍েলােত অংশ িনেত পারেব? 

• 3-13 বছর বয়সী স�ােনর মা-বাবা ই�ারিভউ �ািডেত অংশ িনেত পারেবন। 
• 2 জন পযর্� মা-বাবা/অিভভাবক সা�াৎকাের অংশ িনেত পারেবন। 

 
আিম অংশ িনেত িকভােব িনব�ন করব/আিম ইএলএসএ �ািডেত িকভােব নাম িলখাব? 

অংশ েনওয়া হল একিট িতন ধােপর �ি�য়া এবং আপিন অনলাইেন, বয্ি�গতভােব অথবা ডাকেযােগ এই 3 িট ফমর্ পূরণ করেত পারেবন: 

• ধাপ 1 – উপযু�তার ফমর্ – আপিন যিদ চান আপনার স�ান ি�িনং ে�া�ামিট কর‍ক তাহেল আমােদর এখােন জানান, 
• ধাপ 2 - স�িত ফমর্(গ‍েলা)। আপিন যিদ চান আপনার স�ানও স�িত ফমর্ পূরণ কর‍ক তাহেল েসই বয্াপাের আপিন িস�া� 

িনেত পারেবন। 

• ধাপ 3 - বয্ি�গত ও ি�িনকয্াল িববরেণর ফমর্। 

অনলাইন স�িত �ি�য়া REDCap ফেমর্র মাধয্েম হয়। আপিন যিদ বয্ি�গতভােব অথবা ডাকেযােগ পছ� কেরন, তেব অন�ুহ কের ইেমইল 

অথবা েফােনর মাধয্েম �ািড িটেমর সােথ েযাগােযাগ কর‍ন। আপিন েহাম েটি�ং অথবা কিমউিনিট েটি�ং েবেছ িনেত পােরন (আমরা 

আপনােক িনেদর্শাবলী এবং উভয় িবকে�র জনয্ সহায়তা �দান করব)। 

েকােনা সমসয্া হেল েসে�ে� কী করেবন? 

• �ািড িনেয় আপনার েকােনা উে�গ থাকেল, �ািড িটেমর সােথ েযাগােযাগ কর‍ন: 
elsa@contacts.bham.ac.uk. 

• আপিন যিদ তােদর �িতি�য়ায় অস�� হন অথবা অিভেযাগ দােয়র করেত চান, আপিন ��েরর �াধীন �িতিনিধ ড. 
িবিজর্ ত হ‍ইটময্ান (Dr Birgit Whitman) এর সােথ researchgovernance@contacts.bham.ac.uk -এ েযাগােযাগ 
করেত পােরন। 

• আপনার েডটা িনেয় আপনার যিদ েকােনা উে�গ থােক অথবা আপনার েডটা েযভােব পিরচালনা করা হেয়িছল েসই স�েকর্  
অিভেযাগ করেত চান, তেব আপিন Dataprotection@contacts.bham.ac.uk -এ ইউিনভািসর্িট অফ বািমর্ংহােমর েডটা 
ে�ােটকশন অিফসােরর সােথ েযাগােযাগ করেত পােরন। 

 

েডটা বয্ব�াপনা: 

েডটা ে�ােটকশন অয্া� 2018 এবং েজনােরল েডটা ে�ােটকশন েরগ‍েলশনস (িজিডিপআর)-এর সােথ সাম�সয্ েরেখ আপনার এবং আপনার 
স�ােনর েডটা েগাপনীয়ভােব সংর�ণ করা হেব। আমরা আপনার সােথ স�িকর্ ত সকল তথয্ সুরি�ত রাখব। আপনার বয্ি�গত িববরণ 

REDCap েডটােবেস িনরাপেদ সংর�ণ করা হেব। ডাকেযােগ পাঠােনা ফমর্গ‍েলা একিট সুরি�ত ও তালাব� অিফেস ফাইল করা হেব। 
আপনার স�ােনর ি�িনং পরী�ার নমুনা বািমর্ংহাম েথেক �ানা�র করা হেব 
ইউিনভািসর্িট অফ বািমর্ংহাম ি�িনকয্াল ইিমউেনালিজ সািভর্ স-এর িচলে�ন'স হসিপটাল ি�িনকয্াল িরসাচর্  ফয্ািসিলিট, েযখােন এই নমনুাগ‍েলােক 
�ািডর সময়কােল এবং এর পের 10 বছেরর জনয্ সংর�ণ করা হেব। আপনার স�ােনর ি�িনংেয়র ফলাফল এনএইচএস ি�িনকয্াল িসে�েম 

(আপনার স�িত িনেয়) সংর�ণ করা হেব। 
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আপিন ইএলএসএ �ািডর িন�িলিখত অংশগ‍েলােত স�িত েদওয়া েবেছ িনেত পােরন (এগ‍েলা ঐি�ক এবং আপনার 
স�ােনর ইএলএসএ �ািডেত অংশ েনওয়ার �েয়াজন েনই): 

• সহেযািগতামলূক, ৈনিতকভােব অনেুমািদত িরসােচর্ র জনয্ িব�জেুড় আরও িরসাচর্  �ািডগ‍েলার জনয্ আপনার স�ােনর েবনামী নমনুা বয্বহার 
করা। 

• �ািড েশেষ গ‍ণগত সা�াৎকােরর বয্াপাের আপনার সােথ েযাগােযাগ করা। 
• ভিবষয্েতর িরসাচর্  �ািডর িবষেয় আপনার সােথ েযাগােযাগ করা যােত আপনার স�ান অংশ িনেত পাের, যা তােদর ি�িনং 

পরী�ার ফলাফেলর সােথ �াসি�ক। 

• আপনার স�ােনর েমিডকয্াল েরকেডর্ র দীঘর্েময়াদী ফেলা-আেপর (10 বছর) জনয্ আপনার স�ােনর এনএইচএস ন�র আমােদর 
�দান করা - এই ফেলা-আেপর জনয্ আপনার অথবা আপনার স�ােনর জনয্ েকােনা ধরেণর েযাগােযাগ অথবা অয্াপেয়�েম� 
করার �েয়াজন হেব না। 

�ািডর জনয্ আমােদর েকান বয্ি�গত তেথয্র �েয়াজন রেয়েছ? 

এই �ািডর জনয্ আমােদর আপনার এবং আপনার স�ােনর কাছ েথেক িন�িলিখত তথয্গ‍েলা সং�হ করেত হেব: 

• মা-বাবা/অিভভাবেকর নাম, আইিন অিভভাবেকর অব�া েযমন জ�দাতা মা, সৎ-মা, আপনার েযাগােযােগর িব�ািরত িববরণ 
(ইেমইল, েফান ন�র ও িঠকানা) এবং আপনার বয়স, জািতসত্তা, িল� ও েপশা। 

• আপনার স�ােনর নাম, বয়স, জািতসত্তা ও িল�। 
• টাইপ 1 ডায়ােবিটেসর পািরবািরক ইিতহাস এবং যিদ আপনার স�ােনর িসিলয়াক েরাগ অথবা থাইরেয়ড েরাগ েথেক থােক। 
• আপনার স�ােনর িজিপ'র সােথ েযাগােযাগ করার িঠকানা - এিট আপনার স�ােনর িজিপেক তােদর ি�িনং পরী�ার ফলাফল জানােনার জনয্। 
• আপনার স�ােনর এনএইচএস ন�র - এিট ঐি�ক এবং আপনার স�িত িনেয় দীঘর্েময়াদী ফেলা-আেপর জনয্ বয্বহার করা হেব। এিট 

আমােদর টাইপ 1 ডায়ােবিটেসর উপর ি�িনংেয়র �ভাবেক বঝুেত সাহাযয্ কের। 

িরসাচর্ িট সিঠকভােব করা হে� িকনা তা িনি�ত করেত আমরা িরসাচর্  করেত অথবা আপনার েডটা পরী�া করেত এই তথয্িট বয্বহার করব। 
ইএলএসএ �ািডেত �েবেশর সময় আপনার স�ানেক একিট েকাড বরা� করা হেব। �ািড িটম আপনার স�ােনর বয্ি�গত িববরেণর পিরবেতর্  

এই েকাডগ‍েলা বয্বহার কের �ািডর েডটা �ি�য়া ও িবে�ষণ করেব। আপিন েক তা জানার �েয়াজন েনই এমন �ািড িটেমর সদসয্রা 

আপনার নাম অথবা েযাগােযােগর িব�ািরত িববরণ েদখেত স�ম হেবন না। 

Firetext ও DOCmail এর সােথ আমােদর েডটা েশয়ার করার এবং েগাপনীয়তা বজায় রাখার চুি� রেয়েছ। আমরা Firetext বয্বহার 
করিছ �ািডর �ি�য়া স�েকর্  আপনােক জানােনার জনয্ েট�ট েমেসজ পাঠােত এবং যিদ আপনার স�ােনর অয্াি�বিডর ফলাফল েনিতবাচক 
হেয় থােক; এর অথর্ হল, আমরা আপনার স�িত িনেয় আপনার েমাবাইল েফান ন�র Firetext-এর সােথ েশয়ার করব। আমরা DOCmail 
বয্বহার করিছ আপনার স�ােনর ফলাফল সহ একিট িচিঠ তােদর িজিপ'র কােছ পাঠােত; এর অথর্ হল আমরা আপনার স�িত িনেয় আপনার 
ডাক িঠকানা DOCmail-এর সােথ েশয়ার করব। Firetext ও DOCmail িসে�মগ‍েলা িজিডিপআর অনগুত এবং শি�শালী িনরাপত্তা 

�ি�য়া সােপে�। েডটা একিট সমি�ত �য্াটফেমর্র মেধয্ রাখা হয় এবং যু�রােজয্র মেধয্ অথবা বাইেরর তৃতীয় পে�র সােথ েশয়ার করা হেব 

না। 

INNODIA-এর সােথ আপনার েযাগােযােগর িব�ািরত িববরণ েশয়ার করার জনয্ আপিন ইএলএসএ �ািড িটমেক স�িত েদওয়া েবেছ িনেত 
পােরন যােত তারা আপনােক েসই সকল পযর্েব�ণ ে�া�ােমর িব�ািরত িববরণ িদেত পাের েযগ‍েলার জনয্ আপনার স�ান উপযু�। আপনার 
স�ােনর েডটা তােদর েমিডকয্াল েরকডর্  এবং INNODIA মিনটিরং ে�া�ােমর মাধয্েম ফেলা-আপ করার জনয্ আপিন ইএলএসএ �ািড িটমেক 
স�িত েদওয়াও েবেছ িনেত পােরন। এিট আমােদর ি�িনংেয়র দীঘর্েময়াদী সুিবধাগ‍েলােক বঝুেত সাহাযয্ করেব। 

�ািড ই�ারিভউ েথেক পাওয়া অিডও �য্া�ি��, একজন বিহরাগত �দানকারী �ারা �য্া��াইব করা হেব (AD �া�ি�পশন 
সািভর্ েসস), যার সােথ ইউিনভািসর্িট অব বািমর্ংহাম-এর একিট চুি�িভিত্তক এবং েডটা �েসিসং চুি� রেয়েছ৷ সিঠকতার জনয্ 
�য্া�ি�পশন েচক করার পের �য্া�ি��গ‍েলা েকাড করা হেব। 

একবার আমরা �ািডিট স�� কের েফলেল, আমরা িকছু েডটা েরেখ িদব যােত আমরা ফলাফলগ‍েলা পরী�া করেত পাির। আমরা আমােদর 

িরেপাটর্ গ‍েলা এমনভােব িলখব যােত েকউ বঝুেত না পাের েয আপিন �ািডেত অংশ িনেয়েছন। েবনামী 
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তথয্ আ�জর্ ািতক ৈব�ািনক িমিটং/জানর্ালগ‍েলােত �কাশ করা হেব, িক� এই সব েবনােম করা হেব। আপিন যিদ এই �ািডেত অংশ িনেত 
স�ত হন, তেব এই �ািড েথেক সংর�ণ করা আপনার স�ােনর েডটা ও নমনুাগ‍েলা বয্বহার কের ভিবষয্েতর িরসােচর্  অংশ েনওয়ার িবক� 
আপনার কােছ থাকেব। আপিন যিদ এেত স�ত হন তাহেল আমরা আপনােক স�িত ফেমর্র মাধয্েম িজে�স করব। 

আমরা িকভােব আপনার তথয্ বয্বহার করব েস স�েকর্  আপনার পছ� কী? 

আপিন কারণ ছাড়াই েযেকােনা সময় �ািডর অংশ হওয়া ব� করেত পােরন, িক� আমরা আপনার স�েকর্  েসই সকল তথয্ েরেখ িদব যা 
আমােদর কােছ ইিতমেধয্ই রেয়েছ। এিটর কারণ হল িরসাচর্ িট িনভর্ রেযাগয্ হওয়ার জনয্ আমােদর আপনার েডটা সুিনিদর্� উপােয় পিরচালনা 

করেত হেব। এর অথর্ হল েয আপনার স�েকর্  আমােদর কােছ থাকা েডটা আমরা আপনােক েদখেত অথবা পিরবতর্ ন করেত েদব না। আপিন 
যিদ এই �ািডেত অংশ িনেত স�ত হন, তেব এই �ািড েথেক সংর�ণ করা আপনার েডটা বয্বহার কের ভিবষয্েতর িরসােচর্  অংশ েনওয়ার 
িবক� আপনার কােছ থাকেব। 

আপনার তথয্ িকভােব বয্বহার করা হয় েসই স�েকর্  আপিন েকাথায় েথেক আরও জানেত পারেবন? 

• আমােদর ওেয়বসাইেট: www.elsadiabetes.nhs.uk. 

• ইেমইল elsa@contacts.bham.ac.uk কের অথবা আমােদর এখােন েফান কের: 0121 414 7814. 

• ইউিনভািসর্িট অফ বািমর্ংহােমর েডটা ে�ােটকশন অিফসারেক একিট ইেমইল পাঠােনার মাধয্েম 
dataprotection@contacts.bham.ac.uk. 

 

�ায়শই িজ�ািসত ��াবলী: 

1. েক �ািডিটর েনতৃ� িদে� ও অথর্ায়ন করেছ? ইএলএসএ �ািডিট ইউিনভািসর্িট অব বািমর্ংহাম-এর েনতৃে� করা হে�, এবং 
ডায়ােবিটস ইউেক এবং জেুভনাইল ডায়ােবিটস িরসাচর্  ফাউে�শন �ারা অথর্ায়ন করা হেয়েছ। �ািডর ি�ি�পয্াল ইনেভি�েগটররা 

হেলন �েফসর পাথর্ নের�ন (Parth Narendran) এবং �েফসর িটেমািথ বয্ােরট (Timothy Barrett)। 
2. িকভােব েরাগী ও জনসাধারণ এই �ািডেত সংি�� হেয়েছ? আমরা আমােদর �ািডর নকশা স�েকর্  জানােনার জনয্ মা-বাবা 

এবং তর‍ণেদর সােথ কাজ কেরিছ। 
3. েক এই অধয্য়নিটর পযর্ােলাচনা কেরেছ? এই �ািডিট ইউিনভািসর্িট অব বািমর্ংহাম �ারা ��র ও বীমাকৃত। একিট �াধীন 

এনএইচএস িরসাচর্  এিথ� কিমিট, ওেয়লস REC 4 �ারা গেবষণািট পযর্ােলাচনা করা এবং অনুকূল মতামত েদওয়া হেয়েছ। 
4. অংশ েনওয়ার জনয্ আমার িক েকােনা আিথর্ক খরচ হেব, এবং এই �ািডেত অংশ েনওয়ার জনয্ েকােনা পরু�ার অথবা 

েপেম� আেছ িক? একবার আমরা আপনার �মেণর �মাণ েপেয় েগেল, এই �ািডর জনয্ আপনার েযেকােনা যুি�স�ত �মণ খরচ 
আমরা পিরেশাধ করব। আপিন যিদ িফিজকয্াল েপপারওয়াকর্  �হণ ও স�ূণর্ করেত চান, তেব আমরা আপনােক ফমর্গ‍েলা পাঠাব এবং 

আমােদর কােছ েসগ‍েলা েফরত েদওয়ার জনয্ আপনােক ি�-েপইড খাম সরবরাহ করব। এই �ািডেত অংশ�হেণর জনয্ েকােনা পুর�ার 
েনই, তেব আমরা েসই পিরবারগ‍েলার �িত অতয্� কৃত� যারা এই �ািডেত অংশ েনন এবং আমােদর �ািডেক সহায়তা করার জনয্ 
তােদর সময় েদন। 

আপিন যিদ ইএলএসএ �ািডেত অংশ িনেত চান তাহেল পরবত�েত কী হেব? 

1. 3-ে�প অনলাইন স�িত �ি�য়ািট স�ূণর্ কর‍ন অথবা ইেমইেলর মাধয্েম ডাক অথবা বয্ি�গত িবক�গ‍েলার 
জনয্ আমােদর সােথ েযাগােযাগ কর‍ন: elsa@contacts.bham.ac.uk বা েফান কের 0121 414 7814. 

2. আমােদর �ািড ওেয়বসাইট িভিজট কর‍ন: www.elsadiabetes.nhs.uk আরও েবিশ তেথয্র জনয্। 
 

আেরা তথয্ 
 
এই �ািডিট ওেয়লস REC 4 িরসাচর্  এিথকস কিমিট �ারা পযর্ােলাচনা করা হেয়েছ। ইউিনভািসর্িট অফ 
বািমর্ংহাম এই �ািডর পৃ�েপাষক। 

 
ইএলএসএ �ািডেত আপনার আ�েহর জনয্ ধনয্বাদ। 
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